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Vorhof zum Himmel oder
einfach nur Hirngespinste

Prof. Walter van Laack spricht vor Europa-Union iiber Nahtod-Erfahrungen

Geilenkirchen. ,Der korperliche
Tod ist nach wie vor die einzige
Gewissheit, mit der der Mensch
ins irdische Leben startet. Aber
was danach folgt, bleibt immer
noch das grofe Geheimnis und
Ritsel.” Mit diesen Worten be-
gann Prof. Walter van Laack aus
Aachen seinen Vortrag ,Nahtod-
Erfahrungen - Vorhof zum Him-
mel oder bloR Hirngespinste?” bei
der Europa-Union Geilenkirchen.
Rund zwei Stunden zog der Fach-
arzt fiir Orthopddie, der sich seit
mehr als 30 Jahren mit dem The-
ma auseinandersetzt, die Zuhorer
im gut besuchten Biirgersaal des
Hauses Basten in seinen Bann, ver-
stindlich und informativ, sach-
lich und engagiert zugleich, aber
keineswegs missionarisch.
Unstrittig sei, so Prof. van Laack,
dass alle Religionen und auch My-
thologien drei gemeinsame ,Nen-
ner” hitten. So gebe es die Gestalt
des Schopfers als die tliberlegene
gottliche Dimension, gebe es fer-
ner die Geistesebene, das ,Land
der Seele” und gebe es schliefllich
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das Uberleben des korperlichen
Todes. Menschen, die Nahtod-Er-
fahrungen machen, wiirden vor
dem Tod ins Leben zuriickgeholt.
Nahtod werde aber auch bewusst
herbeigefithrt wie zum Beispiel
durch Herzstillstand bei schwieri-
gen Operationen. Dennoch sei zu
fragen, ob die Diskussion iiber
Nahtod-Erfahrungen {iberhaupt
notwendig sei, da schliefilich
noch kein Mensch von den Toten
zuruckgekehrt sei.

.Sterben ist ein Prozess"

,Sterben ist ein Prozess und damit
unterschiedlich lange”, so van
Laack. Die Hirnforschung erkldre
heute haufig Nahtod-Erfahrungen
im Einklang mit unserer materia-
listischen Welt. Das vom Alter un-
abhingige ,Muster” von Nahtod-
Erfahrungen weise in der Regel
neun Phasen auf, die aber keines-
wegs allesamt auftreten miissten.
Die ersten drei Phasen beinhalten
das Verlassen des Korpers und das
so genannte Tunnelerlebnis mit
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dem hiufig erwdhnten ,Licht hin-
ter dem Tunnel”. Danach folgten
Phase vier mit einem Empfang
oder einer Begriifung und die
Phase fiinf mit dem Lebensriick-
blick. Zahlreiche nahtoderfahrene
Menschen berichten von einer an-
schlieBenden Phase des Gefiihls
tiberwiltigender Liebe und der
Terminalphase, hédufig sehr scho-
ne Landschaften gesehen zu ha-
ben. Nach der Riickkehr aus dem
Nahtod-Stadium pragten dann die
gewonnenen Erfahrungen die Be-
troffenen nachhaltig fiir ihr weite-
res Leben.

Zu einer einschneidenden Ver-
anderung gehort nach den Wor-
ten van Laacks, ,dass diese Men-
schen die Angst vor dem Tod ver-
loren haben®.

Prof. van Laack entgegnete auf
die weit verbreitete Auffassung,
dass Nahtod-Erfahrungen als Hal-
luzinationen anzusehen seien, mit
einem tberzeugenden sachlichen
Argument: ,Halluzinationen set-
zen erhohte Gehirnaktivititen vo-
raus, wahrend im Falle des klini-
schen Todes das EEG keinerlei Ge-
hirnaktivitdten zeigt.” Bei Nahtod-
Erfahrungen sei also zu vermuten,
dass die Aufmerksamkeit der Be-
troffenen allein von einem geisti-
gen und nicht mehr von einem
materiellen Kérper ausgehe.

Zahlreiche filmische Interviews
mit betroffenen Menschen und
mit Wissenschaftlern vor allem
aus dem medizinischen Bereich
belegten van Laacks Thesen und
Aussagen.

Langanhaltender Beifall und
eine lebendige Diskussion waren
der verdiente Lohn fiir diesen Vor-
trag, der nach den Worten des
Vorsitzenden der Europa-Union,
Prof. Gerd Wassenberg, ,ohne
Zweifel in die Reihe der eindrucks-
vollsten Vortrige der Europa-Uni-
on in den letzten zehn Jahren ein-
zuordnen” sei.
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