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,»Die Arzte hatten mich verloren - ich war im Himmel“
NAME: Christine Stein, 31,

i verloren mich die Arzte fiir 23 i traurig. Kurz darauf sah ich
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lebnisse® Erzieherin und Autorin Minuten.* mich wieder auf dem OP-Tisch. 1 Als ihr Herz stillstand, ging ihre
4 'VORGESCHICHTE: ,,2000 hatte NAHTOD-ERFAHRUNG: ,,Ich sah Ein Arzt sag Wir haben die C
| NAME: Wolfgang Schatte, 61, ich einen schweren Autounfall. : mich auf dem OP-Tisch mit Kleine wieder! hweb Seele auf Wanderschaft, das
Merhrere OPs waren nétig, Lam gehﬁffnhetem Bl:”ﬁtkurb Eegenh. SITUATIONdeEUT ,,I?ie Erin:e- SC wedte : h ’
mich zu retten, u. a. waren die Ich nahm ein helles Licht wahr, rungen sind fir mich ein Schatz. Il
RS Brandanschiags. Ich erlitt schwetel Hauptschlagader (Aorta) und ich war im Himmel. Der Ort war | Ich habe dariiber ein Buch ge- lll‘lltlell‘l = berIChten d Iese fU nf M enSChen .
e Verb: g r‘\dl 27 Tage | die Milz gerissen. Einen Monat unbeschreiblich schon, ich sah i schrieben: , Like.an Angel.*. Turnhallen- E R t . b d
iierbrennunoen und lag 27 Tagelly spater riss die Aorta emeut, Engel mit weifien Fligeln. Meine . decke und IN keport uber aas
Qs nstiichien Koma. wieder musste ich am offenen GroBeltern, die schon lange tot _ . i
JRLAHTOD-ERFAHRUN( " Herzen operiert werden. sind und die ich nur von Erzih- sah mich Phanomen Nahtod-Erfahrung
bewusstlos auf der Intensivstation lag, Dabei ! Jungen kannte, fihrten mich zu
hatte ich vier Nahtod-Erlebnisse. Beim einem Platz, von wo aus ich am Boden
ersten Mal schwebte ich wahrend der: v

auf die Erde schauen
. konnte. Ich sah
meine Familie,

Not-Operation an der Decke und sah,
dass einem Arzt der rechte Z
fehlte. Spater wollte ich Gleise

ein blitzendes Licht magiscl
Beim dritten Mal sah i
Licht tiber meinem Kranl|
bett, beim vierten Mal ve
suchte ich, an die wundel
leuchtende Decke zu scl
ben, doch eine Kraft zo:
mich zuriick. Als ich at
dem Koma zuriickgeho
wurde, stand der Chirt
neben mir - ihm fehl
der rechte Zeigefi
SITUATION HEUTE:
«Die Erlebnisse hab
mich so beeindrucl
dass ich danach be
ruflich umgeschul
habe. Heute helfe
ich Menschen, A

e abzubauen un

bstheilt

machte g
| mlﬁh Obung hielt mich mein
sehr Trainer so ungliicklich 4 _

—r

NAHTOD-ERFAHRUNG: ,,Das
Erste, was ich sah, waren Végel,

did ingenden Kdpfen auf Po-
desten saBen. Die Stimmung war =
bedriickend. Ich schwebte bis kurz
unter die Turnhallendecke und sah
von oben, wie meine Sportkollegen

um eine Matte herum standen, auf
der jemand lag. ,Diese Person bin ja

Film vor mir ab. Ich bewegte mich
auf eine tunnelartige Rohre zu, bis
mich ein festlich glanzender Raum
b. Ich empfand absolutes
Immer schneller flog ich

»Die Stimme im Licht sagte: *

B, ., .5¢ (o1 vor den ,Du gehorst hier noch nicht hin‘“
99

Tod, nur vor dem Sterben und vor Schmerzen

NAME: Iris Biicker, 52, Sekretirin.
VORGESCHICHTE: ,,1984 arbeitete
ich als To lenbetreuerin in
Kenia. Wahrend eines Heimatur-
laubs in Deutschland bekam ich
uiber 41 Grad Fieber - ich hatte
die schwerste Form von Mala-

NAHTOD-ERFAHRUNG: ,,ich
dachte, jetzt stirbst du,

ich habe nur wehmiitig an
meine Tochter gedacht, die
damals erst elf Jahre alt war.
Plétzlich verschwanden die
Schmerzen, ebenso meine
Angst. Ich sah ein Licht und
darin eine Gestalt, tiefer

wieder und schlug die Au-
gen auf. Mit letzter Kraft
schleppte ich mich auf allen
Vieren nach Hause. Einen
Arzt wollte ich nicht mehr
konsultieren, trotz eines
Blutdruckes von 260 zu 180.“
SITUATION HEUTE: ,ich
nehme nur noch homéopa-
el. Vor dem

VORGESCHICHTE. 12007 be-
kam ich schwere Laihmungs-
erscheinungen, auch in
Herz war stark angegriffen.
Spatfolgen eines Zecken-
isses, den ich mit 16 hatte,
Arzte herausfanden. ich
ing gerade im Wald spa-

groBes Wohlgefiihl aus. Auf ei
mal stand ein Ménch neben mi
Ich sah mein Leben an mir vor-

und die Tatsache, dass tot
zu sein nicht unbedingt den

nera NAME: Giinter
- spiirte ihre
queren, iber die Ziige fuhren, d W i Miersch, 68, Rentner. T
auf der anderen Seite zog mi W Vli';fg"'v‘;';s Ich Od bedeuteﬂ uss

‘Wenn wir schlafen und das Be-
‘wusstsein ausgeschaltet ist, ar-
beitet der menschliche Geist
weiter - wir traumen. Viel-
leicht muss man sich den Zu-
stand zwischen Leben und Tod
genauso vorstellen: wie einen
tiefen Schlaf, in dem unsere Lebensfunktionen
ausgeschaltet sind, aber der Geist oder die Seele
wundersame Dinge sehen. Immer wieder erzih-
len Menschen, die schon klinisch tot waren, sie
hitten ihren Korper verlassen und seien in eine
andere Dimension gelangt. Was davon wissen-
schaftlich zu halten ist, wann ein Mensch wirk-
lich tot ist, und wann man ihn noch zuriickholen
kann, erkliren Experten.

‘Wie viele Menschen machen

Nahtod-Erfahrungen?
,Es sind etwa fiinf Prozent aller Menschen, das
schiitzt man aufgrund weltweiter Studien®, sagt
Prof. Walter van Laack, Arzt und Naturphilosph
aus Herzogenrath (NRW). Der niederlindische
Kardiologe Dr. Pim van Lommel befragte fiir ei-
ne Untersuchung 344 Patienten, die nach einem
Herzstillstand wiederbelebt wurden, sein Fazit:
»18 Prozent von ihnen berichteten von Nahtod-
Erlebnissen.”

Menschen, die eine Nahtod-Erfahrung

hatten, beschreiben fast identische

Abliufe und Dinge. Warum?
Prof. van Laack: ,Hiufig ist von einer Art Tunnel
und aufergewdhnlichen Lichtphinomenen die
Rede und dass sich die Menschen auferhalb ih-
res Korpers erlebten und ein starkes Gefiihl von
Liebe und Geliebtwerden spiirten. Weitere Ge-

1 sind Begegnungen mit Verstorbe-

nen und das Erleben des eigenen Lebenspanora-
mas. Hiufig hat eine Nahtod-Erfahrung prigende
Wirkung auf das weitere Leben.“

‘Was 16st die aufergewohnlichen

Zustinde aus?
Dr. van Lommel: ,Das kann ein Herzstillstand sein
oder ein Koma nach einem Verkehrsunfall oder
Beinahe-Ertrinken. Aufierdem tiefe Bewusstlosig-
keit nach schwerem Blutverlust, Schock, hohem
Fieber oder einem Stromschlag. Nahtod-Erlebnis-
se werden auch wihrend einer Meditation oder
unter Einfluss von Drogen erlebt.*

Wie erklirt die Wissenschaft die

Nahtod-Erfahrung?

Von CORINNA PERREVOORT
KERSTIN QUASSOWSKY
und VOLKER WEINL

Frieden elliilltel;n ch, Elne Prof. Giinter Ewald, Mathematiker und Wissen-

schaftsautor (,,Auf den Spuren der Nahtod-Erfah-
rungen“): ,,Als mogliche Ausldser werden Sauer-

Aufgaben im Leben
n hétte. Ich war traurig
Ite mich aber verpfli
i umzukehren. Voller Wucht kehrte
ich in meinen Kérper im K|
zuriick und spiirte entsetzliche
Schmerzen.“

zieren, da iiberschlug sich
mein Herz, ich spiirte einen
furchtbaren Druck in der
Brust und brach zusammen.*

Sterben habe ich keine Angst
Dank der Behandlung
iner Heilpraktikerin geht

es mir wieder gut.*

Tod

versagte mein Kreislauf.*
NAHTOD-ERFAHRUNG: ,Wéhrend
ich meinen Kérpe

sah, klebte ich mit dem

an der Zimmerdecke. Ein sanfter
Sog zog mich in einen Tunnel, an

sehr lebendig und tréstlich.
Ich habe keine Angst mehr
vor dem Tod, nur vor dem
Sterben und vor
Schmerzen.*

VVir haben den

spiirte ich meinen Kérper
BITTE BLATTERN SIE UM
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Der Philosoph Platon (428~
348 v. Chr.) berichtet in sei-
nem Werk ,Der Staat* von
einem verletzten Soldaten,
en Kérper verlie
und iiberzeugt war, das
Jenseits gesehen zu haben

FORTSETZUNG VON SEITE 43
stoffmangel im Gehirn, eine

hohe Kohlendioxid-] Kon—
luf

ercigenen
Schmerzstillern oder Schi-
digungen im Gehirn disku-

Was die KUNST
vom TOD weifd

Ikonenmal

dem 12. Jahrhundert.
Auf der Leiter steigen
Mdnche zum Himmel

tiert. Bestimmte Elemente einer Nahtod-Er-
fahrung wie die auerkérperliche Wahr-

nehmung wurden bei Epileps
durch Stimulation be:
onen ausge-
I

vol- —— Nur aus dem

sie-Patienten
immter Gehirnreg

stindige
Yoz~ Hirntod gibt es
fahrungen kein Zuriick
lassen  sich

aber nicht experimentell stimulieren.
i -Erlebnisse,

dass es ein Leben nach dem Tod gibt?

Prof. Ewals

Ein Beweis sind sie nicht. Aber

viele Betroffene erleben das si-
chere Gefiihl, dass sie eine un-
sterbliche Seele haben, die
sich vom Korper lésen kann -
vortbergehend beim Nahtod,

endgiltigon Tod. Sicher ist:V:

verlieren nach einer solchen Erfahrung die

Angst vor dem Tod.

Expertin

Mensch wirklich tot?
Dr. Stefanie Forderreuther, Neurologin und
odesfeststellung an
Ludwlg -Maximilians-Universitit Miinchen:
Man unterscheidet sichere und unsichere

Auf dem Gemiilde ,,All

auf den Tod des Dauphin’
(1765) von Jean Louis Lagrenée
erscheinen dem Sterbenden
Engel und sein toter Sohn

Todeszeichen.  Unsichere

Zeichen sind ein nicht fest-

stellbarer Puls oder fehlen-

de Atmung. Sichere Todes-

zeichen sind beispiclsweise

Leichenstarre und Totenfle-
ken.

Was bedeutet
wKlinisch tot?
Dr Fi urdcrrturhcr, wDer Be-
iff ist unscharf und eher
um[..ang_~>pr.st.h|uh Erlei-
d

Atemstillstand, erscheint er klinis

‘Wiederbelebungsmafinahmen kénnes

keit und Atmung aber wieder hmcmm werden,

das ist klinischer Alltag. Sichere Todeszeichen da-

gegen beinhalten immer Unumkehrbarkeit. Das
it

der  trifft fiir den Hirnto

‘Wie definiert man ,,Hirntod*?
Dr. Fordcrrcu[hcr‘ nDcr Hlm[od bezeichnet den

ANZEIGE

Ein Leben mit Diabetes.

Kein Problem!

Medizinthemen spielen in FOCUS schon
immer eine zentrale Rolle. In FOCUS-
GESUNDHEIT biindeln wir die groBe
Erfahrung unserer Fachredaktion mit
der Kompetenz von Experfen. Die
aktuelle Ausgabe bringt Sie auf den
nevesten Stand zum Thema Diabetes.
Sie erklart, wie die Krankheit genau
entsteht, sagt, wie Sie am besten
vorbeugen, und zeigt die nevesten

Therapien

Jetzt am Kiosk.

Themen in diesem Heff:
betes entsteht: Wer

Forscher Kléren auf. Mit Selbst-Test.
= Diabetes heilen: Ob bei Typ |
oder Typ 2 - Zukunfistechnologien
machen Hoffnun,
® Leben mit Diabetes: Essen
ohne Verzicht. Experten berichten,
wie es geht.

FOCUS-GESUNDHEIT gibt es auch unter: Tel. 0180 5 480 1000°,
Fax 0180 5 480 1001°, www.focus-gesundheit.de

“€ 0,14/Min. aus dem df. Festnetz. Aus dem Mobilnetz max.

0,42/Min.

isfall aller Hirn-
funktionen. Nach dem Hirntod glb( eskein Zur ck
mehr, denn nicht nur

Schwebke ist
DR. SO“‘I‘IIG

Ich bin schlapp,
frostele, werde dicker
- was ist nur los?

Ichleide jedes Jahr unter Friih-
jahrsmidigkeit. Dieses Mal
begann sie schon Anfang
Matz. Ieh bin todmiide, an-
lnehslos, schlecht gelaunt.

obwohl es drauien warmist.
Wasistlos mit mir?
‘Svenja Kremer, Duisburg

Ich bezweifle, dass es sich um
Friihjahrsmiidigkeit handelt, An-
triebsarmut und gedrickte Stim:
mung kbnnen zwar auf eine be-
ginnende Depression hinweisen
Der Grund thres bunten Be
schwerdebildes lisst allerdings
eher an eine Schilddriisen-Unter-
funktion (,Hypothyreose”) den.
ken. Auslser kann u. a. eine uner-
kannte Schilddriisenentziindung
sein. Bei Hypothyreose sind zu
wenig Schilddriisenhormone im
Blut. Eine Folge ist, dass Stoff-
wechselprozesse gedrosselt wer-
den. Die Warmeregulation wird
heruntergefahren, daher das
Frosteln bei warmer AuBentem-
peratur. Eine bei Hormonmangel
typische Flissigkeitseinlagerung
ins Gewebe wiirde die Gewichts-
zunahme erklaren, Ein Internist
Kkann die Diagnose durch Bestin
der Hormorblutwerte stel-
Jen Solte sie zutreffen, sind Tab-
letten zum Ausgleich nistig, dann

i
Handeln, Fiihlen und Denken, sondern ;\uch ]cdcz
zentrale
die Atmung sind verloren, Andere schwere Hirn.
schidigungen wie das Wachkoma sind iibrigens
(Vv;u ganz anderes als der Hirntod.
e Rolle spielt die Diagnose Hirntod
i der Klinik:
JAuf der Intensivstation .
Sie Voraussetzung dafiir, da Zwei
jemand Organspender we H
den kann®, sagt Prof. Ginter 3y .V Q1L drei

von der Deutschen Deutschen

die Beschwerden
rasch.
Haben Sie Fragen?
Dann senden Sie eine E-Mail an:
frank.schwebke@bams.de

Nach 24 Kilometern
werden Pendler dick

Wer mit dem Auto téglich lange
Strecken zur Arbeit fahrt, hat hau

"‘,‘;‘c ! Jaub: figer Gesundheitsprobleme, so eine
Stiftung Organtransplantati- glauben | sidiean 4300 Pendlern in Texas.
on (DSO). an das Bluthochdruck zeigte sich ab 16
Muss jemand, der einen T, jts | Kiometernrahrtstrecks zur
J

hat, befiirchten, dass
Arzte voreilig seinen Tod feststellen?
Nein! Es ist Aufgabe des Arztes, das
chiitzen und zu verlingern. Ein Behand-
lungsabbruch zugunsten einer Organspende ist
ausgeschlossen. Erst wenn cin Mensch medizinisch
nicht mehr zu retten ist und wenn sein zu Lebzei-
ten geduRerter oder durch Angehorige vermuteter
Wille zur Organspcndc vorlicgt, kommt er als
Spender infra
'Wenn man einen Ieblosen Menschen
findet, wie soll man reagieren?
David Kreuziger, Johanniter-Unfall-Hilfe: en
sich keine Lebenszeichen wie Puls fL\t\llen s0-
fort mit einer Herzdruckmassage beginnen, bis der
Rettungsdienst da ist.*

Kreuziger: ,Fiir die Herzmassage werden die
Hiinde etwa in der Mitte der Brust auf Hohe der
Brustwarzen iibereinander aufgesetzt. Dann mit
gestreckten Armen Herzmassagen durchfiihren,
ideal sind 100 St6Re p

‘Wie viele Menschen glm.ben eigentlich

an ein Leben nach dem Tod:
Prof. van Laack: , Bei uns gl:\ubcn ctwa zwei
Drittel der Bevslkerung an irgendeine Form
von Leben nach dem o

Weitere Informationen im Internet:
s netowerk nahtoderfahrungors
www.dso.de/organspende-und-
transplantation

_—
Wie geht die Wiederbelebung? f

Uberge-
e ot Suchngs
fige Staus wirkten sich negativ aus.

Musik-Babys licheln
und winken ofter

Filr eine kandische Studie iibten El
ternmit ihren sechs Monate alten
Kindern Wiegenlieder und spielten
mitihnen Rhythmusinstrumente.
Eine Vergleichsgruppe horte dage-
gen nur kindgerechte Musik. Nach
einem halben Jahr zeigten sich Un-
terschiede: Die nunmehr einjah-
rigen Kleinkinder, dieim
interaktiven Musik-

konnten besser auf

e Gegensmnde deuten,
ink-

Ungewohntes pas-
sierte, waren sie
entspannter als die
Babys der zweiten

Gruppe und liefien sich
vielleichter beruhi

gen.

., Musikhoren ist gut,

__|Musikmachen besser

FOTOS: GETTY IMAGES, SELVA/LEEMAGE, VG BILD-KUNST




