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der Erforschung von
Nahtoderfa‘hrungen

Sehr geehrter anonymer Kommentator von:

Der wi iche Umgang mit N: grenzt an Betrug

Es ist sehr schade, dass Sie hier anonym schreiben und sich nicht mit Namen und mit
Threm ,wissenschaftlichern Hintergrund” zu erkennen geben, insbesondere wenn Sie
i, ise - Art und Weise i

auf diese -

Erlauben Sie mir einige Anmerkungen zu Threm Beitrag; denn einige Sachen stellen
Sie hier schlichtweg falsch dar:

Von und

Zuniichst ist es schon falsch, wenn Sie schreiben, dass seit Moodys Buch 1975 die als
" (NTI i Phéinomene eflich einseitig als
bzw. Tc is betrachtet” werden

(Halluzinationen gehéren schon gar nicht dazu, dazu aber spiter):

Tatsache ist, dass es Erfahrungen gibt, die NTE genannt werden, da sie relativ hiiufig
bei Menschen auftreten, die reanimiert wurden, weil sie Klinisch tot” waren. Dass der
Kinische Tod" nicht dem ,echten Tod" entspricht, ist trivial: Das Sterben ist ein mehr
oder weniger langer Prozess, und niemand, der letztlich wirklich gestorben ist, ist
natiirlich bislang in die von uns ,sinnlich wahrgenommene Ebene dieser Welt"
zuriickgekehrt.

Deshalb spricht man bei solchen Erlebnissen auch von Nahtoderfahrungen und nicht
von ,Todeserfahrungen’.

Tatsache ist weiter, dass bereits 1974, also ein Jahr vor Moody, der deutsche
Neurologe und Chefarzt der bekannten Bodeschwingschen Anstalten in Bethel,
Eckart Wiesenhiltter, ,echte” Nahtoderfahrungen als ein ganz besonderes
Bewusstseinsphinomen ausfiihrlich in seinem Buch ,Blick nach driiben" beschrieben
hat. Professor Wiesenhiitter, Raymond Moody, Elisabeth Kiibler-Ross und zahlreiche
andere beschrieben dabei etwas, das keineswegs neu war; denn NTE sind ganz
offensichtlich historisch an vielen Stellen verbiirgt.

Sie beschrieben die Tatsache, dass derartige Erfahrungen im Rahmen der eigenen
Todesnihe, bzw. in Phasen des nachgewiesenen Herz- und Hirntods, in einer grofen
Breite mit sehr unterschiedlicher Komplexitit und Tiefe auftreten.

Tatsache ist des Weiteren, dass seit Mitte der 1970er Jahre natiirlich immer mehr
solcher ieben werden, wofiir als icher Grund wohl

anzufiihren ist, dass mittlerweile immer mehr Menschen, dazu noch immer spiter im
Rahmen ihres Klinischen Todes" erfolgreich wiederbelebt werden kénnen und somit
‘ganz offensichtlich solche Erfahrungen machen.

Sie haben Recht, wenn Sie schreiben, dass dhnliche Erfahrungen auch bei vollem
Bewusstsein und ohne jede eigene Todesnihe vorkommen kénnen. Das ist jedoch ein
Grund mehr, sich mit der vermutlich eigentlichen Natur dieser Phanomene naher zu
‘befassen. Und da scheinen Sie mit Thren Vorstellungen falsch zu liegen.

Tatsache ist in diesem Zusammenhang aber auch, dass solche Phianomene dann zum

einen entweder in ganz besonderen Stresssituationen oder wihrend nicht einfach zu
der ,meditat mit ieBend ganz besti

clektrischen Frequenzen im Gehirn auftreten.

Tatsache ist des Weiteren, dass in solchen Situationen diese Ghnlichen Erfahrungen
zumeist weder in derselben Komplexitit noch Tiefe gemacht werden wie in echter
Todesnihe" (Klinischer Tod).

Un all diesen Erfahrungen und Situationen gerecht zu werden, hat sich in der
seriésen Forschung deshalb ldngst der Oberbegriff ,aufergewshnliche

i (ABE) oder -Phs " etabliert. Die NTE st darunter
nur eines von vielen solcher Phinomene, aber nicht zuletzt auch wegen Massischer
Unterschiede weiterhin sehr bedeutsam und durchaus zu Recht sogar mit einem
‘gewissen Alleinstellungsmerkmal behaftet.

"in der NTE

Thre Angriffe, die bis hin zur Unterstellung von , Betrugsverhalten" in der
NTE-Forschung gehen, sind somit nicht nur haltlos, sondern sogar unverschimt.

Neben NTE finden sich u.a. auch sog. ,Nachtoderfahrungen", worunter man ja
nliche insphs von Menschen versteht, die einen meist

sehr geliebten Menschen verloren haben, genauso als eine noch weitere, aber
ebenfalls bedeutsame Facette von ABE.

Wie schon erwihnt, gibt es neben den quantitativen Unterschieden, die die
Komplexitit der Erfahrung betreffen, auch einige deutliche qualitative Unterschiede:

Zum Beispiel ,treffen” NTE-ler wihrend ihrer Erlebnisse ,dort" ausschlieflich auf
bereits Verstorbene, dagegen andere hier und da zwar durchaus auch, aber
iiberwiegend eben nicht, bzw. nicht nur.

Oder ein anderes Beispiel: Fast nur NTE-ler verlieren nach fhrem Erlebnis die Angst
vor dem eigenen Tod, und fast nur sie dndern hiufig ihr spiteres Leben tiefgreifend;
denn im Gegensatz zu manch nicht NTE-induzierten ABE ist der "echte NTE-ler" zu
fast 100% von der absoluten Realitit seiner Erfahrung iiberzeugt.

Natiirlich lassen sich noch eine Reihe weiterer markanter Unterschiede aufzihlen.
Dennoch, auch andere ABE haben einen je nach Fall durchaus dhnlich beachteten
Stellenwert und fallen keineswegs aus der Forschung, wie Sie unzutreffenderweise
unterstellen.

und intakte i i

Thre Behauptung, ,wer seine Umgebung wahrnehmen, héren bzw. denken kann,
muss zu diesem Zeitpunkt bei Bewusstsein gewesen sein’, ist sicher richtig, aber wohl
Kaum so, wie Sie es meinen; denn aus dem Kontext Thres Beitrags gehtja hervor, dass
fiir Sie das i mit einer i intakten Gehi: i

verbunden ist.

Genau das scheint jedoch schlichtweg falsch zu sein, auch wenn es heute noch

zahlreiche Hi her so behaupt ich ohne jeden i Beweis
dafiir:
Ohne die leider (noch) i ionist ‘heukl darf man

begriindeterweise durchaus vermuten, dass Bewusstsein auch ohne ein "ausreichend
intaktes Gehirn" real existiert.

Viel zu zahlreich sind inzwischen auch solche Falle, wo aufgrund des hirntoten
Zustandes” von Patienten wihrend der gemachten Erfahrung, die tatsachlich erlebte
und hierfiir liche Klar- und Orienti it keinesfalls mehr gegeben sein
konnte.

Daran 4ndert auch nichts die Vermutung einiger Kritiker, dass méglicherweise die
Zeitriume von Hirntod und Erfahrung nicht (immer?) beweisbar zu 100%
deckungsgleich sind; denn fiir die wihrend der eigenen NTE tatséchlich erlebten,
absoluten - ja manchmal ichlichen - Klarheit und K it ist auch ein
schwer in Mitleidenschaft gezogenes GroBhirn keinesfalls mehr als ,ausreichend"
anzusehen.

Wenn dem aber so ist, dass Bewusstsein einerseits auch ohne ,ausreichend intaktes
Gehirn" real existiert, es andererseits tatséichlich aber auch Menschen mit einwandfrei
funktionierendem Gehirn gibt, die inhaltlich zumindest &hnliche, wenngleich
quantitativ und qualitativ nicht identische Erfahrungen machen wie etwa NTE-ler,
dann milssen auch anderee Schliisse in Erwigung gezogen werden. Und diese
{berlegungen diirfren nach meiner Ansicht eher auf die richtige Fihrte fiihren und es
dann auch gleichgiltig machen, in welcher Situation die ABE genau gemacht wurde:

Unser Gehirn ist neben vielem anderen vor allem auch ein umfangreicher
Reduktionsfilter.

Jenseits der Grenzen der NTE

Es lisst die mit Abstand meisten, tatsichlich existierenden Informationen aus unserer
(erweiterten) Umwelt auen vor und filtert sie einfach weg; denn sie entsprechen
nicht unserem evolutioniren Programm und wiirden unser Leben, und damit
letztlich das Vorankommen der Art ,Mensch” bloB behindern. Um weiterzukommen,
muss man deshalb natiirlich tiber die Grenzen der NTE schauen.

Ein paar ganz andere, ebenfalls recht seltene Phdnomene auBerhalb von NTE und
ABE legen nun nahe, dass es durch irgendwelche, von uns noch nicht naher geldirten
Unnsténde, unter anderem wohl auch durch eine gewisse Stresshormonkaskade
méglicherweise bis hin zur Epiphyse im Gehirn (DMT?), zu einer Art
_phasenverschobenen Wahrnehmung” kommen kann, welche die Filterfunktion des
Gehirns praktisch zumindest partiell aushebelt.

Damit ergeben sich offensichtlich Zuginge zu eben real existenter, auch sehr
komplexer on” fir uns usmaBes, so wie es bei ,echten” NTE
oder anderen ABE wohl geschieht.

Dies fiihrt dann dazu, dass es letztlich vl ich ist, ob solche
unter Todesnzhe gemacht werden oder bei vollemn Bewusstsein. Tmmer liegt eine Art
Ausnahmezustand” vor, der die ,bewusste Wahrnehmung" mehr oder weniger stark
erweitert.

Und da dies mit und ohne austeichend intaktem Gehirn geschicht, verstirk sich das
Indiz, dass in keineswegs zwingend hi ist: Diese ,komplexe

" ist also offensichtlich und iitzlich nicht zwingend an ein ,sinnlich
wahrnehmendes Gehirn" oder einen andersartigen ,materiellen Speicher” gebunden.

Das Phinomen, das ich in diesem Zusammenhang kurz anspreche, ist das der
sogenannten , Inselbegabungen", die manche Menschen seit Geburt besitzen, andere
dagegen sogar erst wihrend ihres Lebens nach einem schweren Hirntrauma
erwerben.

Unter denen, die so etwas von Geburt an haben, gibt es eine Kleine Gruppe, die das

Phinomen hochspannend macht: Ich spreche von ,debilen Autisten”, die ohne jede

Méglichkeit, eine spezielle hochkomplexe kognitive Fahigkeit und Leistung jemals

erlernen zu kinnen, diese aber trotz mangelhafter Hirnentwicklung und/oder
Snlichkei besitzen (auch: i

Thre Fihigkeiten und Leistungen verweisen darauf, dass sie naheliegenderweise
bestimmte Dinge aus einer real existenten, aber eben nicht sinnlich wahrnehmbaren,

i ? Umwelt die genauso ist, wie wir sind,
so als sihen oder hérten sie sie ohne jede zeitliche Verzégerung und ohne dabei
natiirlich in der Lage zu sein, sie , kognitiv zu erfassen’".

Dann aber ist auch die Briicke zu ABE im Allgemeinen und NTE im Speziellen
geschlagen.

Und dann ist es eben véllig unerheblich, ob einige sich nur den Erfahrungen von NTE
widmen, andere aber auch den anderen zahireichen Facetten von ABE.

Ihre Vorwiirfe gehen damit schlichtweg ins Leere, bzw. sie haben eigentlich
keinerlei Relevanz

Weder NTE noch andere ABE kénnen fiir sich allein irgendeinen Beweis darstellen,
dass unser Bewusstsein auch ohne unser Gehirn existiert und, in nichster
B "

das seinen (ko d:

Aber das behauptet auch kein serioser NTE-Forscher.

Vorwiirfe von Datenmanipulationen, ja sogar von Betrug sind also hanebiichener
Unsinn; denn nicht i Zahlen sind das i sondern immer die

erbarkeit einzelner, nicht sinnlich méglicher Wahrnehmungen.

Dabei ist es primér unerheblich, ob sie als echte NTE zu gelten haben oder bei vollem
Bewusstsein gemacht wurden.

Damit bleiben NTE aber ein ganz wichtiger Mosaikstein in einer bei niherer
mittlerweile breiten i die in der thei
Paradigmenwechsel im Denken nahelegen sollten.

einen

Noch etwas zum Schluss: Dass Sie im ersten Absatz Thres Beitrags ,Halluzinationen”
auffiihren, ist im Zusammenhang mit der NTE-Forschung kaum nachvollziehbar;
denn gerade die NTE seien inationen, ist ja ein

Argument der NTE-Kritiker.

Jedoch kinnen Halluzinationen das Wesen von NTE dann nicht erkliren, wenn diese
wahrend einer nachgewiesenen Inaktivitat des Gehirns auftreten, da sie stets mit
erhohten Hirnaktivititen einhergehen.

Auch erklsiren Halluzinationen natiirlich nicht eine spéiter verifizierbare Out-of-
Body-Experience (OBE) aufgrund einer zwingend realen, da nachweisbaren
Wahrnehmung auBerhalb des aktuellen Erlebnishorizontes, die also deshalb nicht
sinnlich erfolgt sein konnte.

Auch hier st die Ursache einer solchen OBE dann wieder véllig sekundir: Es ist also
egal, ob sie NTE-induziert wurde oder sonstwie (Stress, bestimmte Meditation etc.).

Mit freundlichen Griien
Prof. Dr. Walter van Laack
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